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DZIENNIECZEK ŻYWIENIOWY 
	GODZINA
	POSIŁEK
	SPOŻYWANE PRODUKTY I NAPOJE
	ILOŚĆ/MIARA KUCHENNA
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	· tel. 536 010 591
· dietetyk@warsztatzywienia.pl
	· ul. Warmińska 27, lok. 12
      10-544 Olsztyn

· www.facebook.com/WarsztatZywienia/



