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LISTA PRODUKTÓW
	
	LUBIĘ
	NIE LUBIĘ
	NIE WIEM

	NABIAŁ

	jajka
	
	
	

	jogurt grecki
	
	
	

	jogurt naturalny
	
	
	

	jogurt smakowy
	
	
	

	kefir
	
	
	

	margaryna
	
	
	

	masło
	
	
	

	maślanka
	
	
	

	masło klarowane
	
	
	

	mleko
	
	
	

	mleko kokosowe
	
	
	

	mleko migdałowe
	
	
	

	mleko owsiane
	
	
	

	mleko ryżowe
	
	
	

	mleko sojowe
	
	
	

	śmietana
	
	
	

	camembert
	
	
	

	chedar
	
	
	

	edam
	
	
	

	feta
	
	
	

	gorgonzola
	
	
	

	gouda
	
	
	

	halumi
	
	
	

	mascarpone
	
	
	

	mozarella
	
	
	

	parmezan
	
	
	

	ricotta
	
	
	

	ser kozi
	
	
	

	ser pleśniowy z niebieską pleśnią
	
	
	

	ser topiony
	
	
	

	ser żółty
	
	
	

	serek kanapkowy
	
	
	

	serek wiejski
	
	
	

	twaróg
	
	
	

	STRĄCZKI



	bób
	
	
	

	ciecierzyca
	
	
	

	fasola
	
	
	

	groch
	
	
	

	soczewica
	
	
	

	soja
	
	
	

	MĄKI



	mąka gryczana
	
	
	

	mąka kokosowa
	
	
	

	mąka kukurydziana
	
	
	

	mąka orkiszowa
	
	
	

	mąka owsiana
	
	
	

	mąka pszenna
	
	
	

	mąka razowa
	
	
	

	mąka ryżowa
	
	
	

	mąka ziemniaczana
	
	
	

	mąka żytnia
	
	
	


	KASZE



	amarantus
	
	
	

	bulgur
	
	
	

	kasza gryczana niepalona
	
	
	

	kasza gryczana prażona
	
	
	

	kasza jaglana
	
	
	

	kasza jęczmienna pęczak
	
	
	

	kasza jęczmienna drobna
	
	
	

	kasza orkiszowa
	
	
	

	komosa ryżowa 
	
	
	

	kuskus
	
	
	

	manna
	
	
	

	kasza kukurydziana
	
	
	

	ryż basmati
	
	
	

	ryż brązowy
	
	
	

	ryż dziki
	
	
	

	ryż jaśminowy
	
	
	

	ryż parboliczny/paraboiled
	
	
	

	PŁATKI



	granola
	
	
	

	musli
	
	
	

	otręby owiane
	
	
	

	płatki gryczane
	
	
	

	płatki jaglane
	
	
	

	płatki kukurydziane
	
	
	

	płatki orkiszowe
	
	
	

	płatki owsiane
	
	
	

	płatki quinoa
	
	
	

	płatki ryżowe
	
	
	

	płatki żytnie
	
	
	

	PRODUKTY KONSERWOWE/PUSZKOWANE



	ciecierzyca
	
	
	

	fasola biała
	
	
	

	fasola czarna
	
	
	

	fasola czerwona
	
	
	

	groszek w puszce
	
	
	

	kapary
	
	
	

	koncentrat pomidorowy
	
	
	

	kukurydza
	
	
	

	ogórki kiszone
	
	
	

	ogórki konserwowe
	
	
	

	oliwki
	
	
	

	pomidory suszone w oleju
	
	
	

	pomidory krojone
	
	
	

	pomidory w całości
	
	
	

	przecier pomidorowy
	
	
	

	soczewica konserwowa
	
	
	

	tuńczyk / łosoś
	
	
	

	ORZECHY/PESTKI/NASIONA



	migdały
	
	
	

	nasiona Chia
	
	
	

	nerkowce
	
	
	

	orzechy arachidowe
	
	
	

	orzechy brazylijskie
	
	
	

	orzechy laskowe
	
	
	

	orzechy włoskie
	
	
	

	orzeszki piniowe
	
	
	

	pestki dyni
	
	
	

	pistacje
	
	
	

	sezam
	
	
	

	siemię lnianie
	
	
	

	wiórki kokosowe
	
	
	

	ziarna słonecznika
	
	
	

	OWOCE SUSZONE



	banany
	
	
	

	daktyle
	
	
	

	figi
	
	
	

	jabłka
	
	
	

	morele
	
	
	

	rodzynki 
	
	
	

	śliwki
	
	
	

	żurawina
	
	
	

	MIĘSO



	baranina
	
	
	

	cielęcina
	
	
	

	dziczyzna
	
	
	

	wieprzowina
	
	
	

	wołowina
	
	
	

	gęś
	
	
	

	indyk
	
	
	

	kaczka
	
	
	

	kurczak
	
	
	

	królik
	
	
	

	WĘDLINY



	kabanosy
	
	
	

	kiełbasa
	
	
	

	parówki
	
	
	

	pasztet
	
	
	

	salami
	
	
	

	szynka
	
	
	

	RYBY



	dorsz
	
	
	

	flądra
	
	
	

	halibut
	
	
	

	karp
	
	
	

	łosoś
	
	
	

	makrela
	
	
	

	mintaj
	
	
	

	miruna
	
	
	

	morszczuk
	
	
	

	pstrąg
	
	
	

	sandacz
	
	
	

	sardynki
	
	
	

	szczupak
	
	
	

	śledź 
	
	
	

	węgorz
	
	
	

	WARZYWA



	bakłażan
	
	
	

	boćwina
	
	
	

	brokuły
	
	
	

	brukselka
	
	
	

	burak
	
	
	

	cebula
	
	
	

	chrzan
	
	
	

	cukinia
	
	
	

	cykoria
	
	
	

	czosnek
	
	
	

	dynia
	
	
	

	fasolka szparagowa
	
	
	

	groszek
	
	
	

	jarmuż
	
	
	

	kalafior
	
	
	

	kalarepa
	
	
	

	kapusta biała/czerwona
	
	
	

	kapusta pekińska
	
	
	

	kapusta włoska
	
	
	

	kiełki
	
	
	

	koper
	
	
	

	kukurydza
	
	
	

	marchew
	
	
	

	ogórek
	
	
	

	papryka
	
	
	

	pieczarki/grzyby
	
	
	

	pietruszka korzeń/nać
	
	
	

	pomidor
	
	
	

	por
	
	
	

	rabarbar
	
	
	

	rzepa
	
	
	

	rzodkiewka
	
	
	

	sałata
	
	
	

	seler korzeń/naciowy
	
	
	

	szczaw
	
	
	

	szczypiorek
	
	
	

	szparagi
	
	
	

	szpinak
	
	
	

	ziemniaki
	
	
	

	OWOCE



	agrest
	
	
	

	ananas
	
	
	

	arbuz
	
	
	

	awokado
	
	
	

	banan
	
	
	

	borówki
	
	
	

	brzoskwinia
	
	
	

	cytryna
	
	
	

	czereśnie
	
	
	

	grejpfrut
	
	
	

	gruszka
	
	
	

	jabłko
	
	
	

	jagody
	
	
	

	kiwi
	
	
	

	maliny
	
	
	

	mandarynki
	
	
	

	mango
	
	
	

	melon
	
	
	

	morele
	
	
	

	nektarynki
	
	
	

	pomarańcza
	
	
	

	porzeczki
	
	
	

	poziomki
	
	
	

	śliwki
	
	
	

	truskawki
	
	
	

	winogrona
	
	
	

	wiśnie
	
	
	

	INNE



	budyń
	
	
	

	chałwa
	
	
	

	czekolada gorzka
	
	
	

	ćwikła
	
	
	

	dżemy
	
	
	

	galaretka
	
	
	

	humus
	
	
	

	kakao
	
	
	

	keczup
	
	
	

	kisiel
	
	
	

	majonez
	
	
	

	masło orzechowe
	
	
	

	miód
	
	
	

	musztarda 
	
	
	

	sezamki
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	· tel. 536 010 591

· dietetyk@warsztatzywienia.pl
	· ul. Warmińska 27, lok. 111

      10-544 Olsztyn

· www.facebook.com/WarsztatZywienia/



